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LA PRESCRIZIONE SOCIALE

Come dispositivo territoriale
di integrazione socio-sanitaria
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Nuove sfide, nuovi bisogni
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Viviamo più a lungo. Ma vivere più a lungo non significa necessariamente vivere meglio.

INVECCHIAMENTO

Una popolazione più longeva e bisogni sempre più complessi.

CRONICITÀ

Condizioni che richiedono accompagnamento, non soltanto prestazioni.

FRAGILITÀ

Bisogni sanitari, sociali e relazionali sempre più intrecciati.

SOLITUDINE E ISOLAMENTO

Una delle grandi sfide sociali del nostro tempo.

Queste trasformazioni ci chiedono di ripensare il modo in cui organizziamo la cura e il welfare.
La salute si costruisce anche fuori dai luoghi della cura.



PRESCRIZIONE SOCIALE LIVORNO · 21 OTTOBRE 2026

La Prescrizione Sociale: una risposta sostenibile
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La Prescrizione Sociale mette in relazione i bisogni della persona con le risorse della comunità, 
attraverso orientamento e accompagnamento. 

Non significa necessariamente creare nuovi servizi: significa mettere in rete, rendere accessibili e valorizzare risorse
che spesso esistono già.

Cultura e Socialità Attività Fisica Ambiente e Territorio

Formazione Volontariato Partecipazione Civica



Esperienze e modelli già attivi sul 
territorio regionale e nazionale, per 
costruire su basi solide.
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19 gennaio 2026
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DGR 19/2026
Costituzione del Gruppo di lavoro regionale
"Umanizzazione delle cure e prescrizione sociale"

CONOSCERE CONDIVIDERE

Un approccio regionale comune, 
capace di orientare in modo 
coerente l'azione dei territori.

COSTRUIRE

Le condizioni per l'implementazione 
della Prescrizione Sociale nel 
sistema socio-sanitario toscano.
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27 luglio 2026. La Toscana si dà un modello
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DGR 943/2026 — Approvazione delle Linee di indirizzo sulla
Prescrizione Sociale e implementazione nel sistema socio-sanitario
toscano.

Regia e territorio · Processo 
organico · Catalogo delle risorse

Un quadro comune per sviluppare la 
Prescrizione Sociale in modo 
omogeneo sul territorio regionale.

Link Worker · Lettura e 
monitoraggio

Figure e strumenti per connettere la 
persona alle risorse della comunità e 
seguire il percorso nel tempo.

Integrazione delle politiche

Sanitarie, sociali, culturali e territoriali: 
la Prescrizione Sociale come punto di 
convergenza tra sistemi e istituzioni.
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Le linee da sole non bastano
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Per costruire la Prescrizione Sociale serve costruire una cultura condivisa.

SERVIZIO SANITARIO

Protagonista nella lettura dei bisogni e 
nell'orientamento della persona verso risorse 
non cliniche.

SERVIZI SOCIALI ED ENTI LOCALI

Garanti della prossimità territoriale e 
dell'integrazione con le politiche locali di 
welfare.

TERZO SETTORE ED ECONOMIA 
SOCIALE

Portatori di risorse, relazioni e competenze
radicate nelle comunità.

ISTITUZIONI E STAKEHOLDER 
LOCALI

Attori che concorrono a costruire contesti
favorevoli alla salute e alla partecipazione.

COMUNITÀ E RETI DI 
CITTADINANZA

Risorse attive di prossimità, solidarietà e 
appartenenza.

La Prescrizione Sociale nasce
dalla relazione tra sistemi, 
professionisti, territori e 
comunità.

Nessun attore, da solo, è sufficiente. La forza del modello sta nella connessione.
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Formare per costruire il sistema
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Funzione chiave: il Link Worker
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PERSONA → LINK WORKER → COMUNITÀ

Valutare e orientare

Comprendere bisogni, preferenze e 
aspettative della persona. Costruire
un quadro condiviso per individuare
le risorse della comunità più adatte
al suo percorso.

Connettere e accompagnare

Mettere in relazione la persona con 
servizi, organizzazioni e comunità. 
Sostenere il percorso con 
continuità, collaborando con 
professionisti e reti territoriali.

Monitorare gli esiti

Seguire il percorso nel tempo, 
verificare i risultati e adattare 
l'accompagnamento. Non un 
semplice invio, ma una funzione 
continua di connessione e cura della 
relazione.
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Corsi per orientare alla funzione del Link Worker per Area Vasta
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Corsi per Link Worker per Area Vasta:

AREA VASTA NORD OVEST

3 Novembre, 2 Dicembre e
15 Dicembre

AREA VASTA CENTRO

10 Novembre, 20 Novembre e
9 Dicembre

AREA VASTA SUD EST

17 Novembre, 30 Novembre e
16 Dicembre

Nove giornate di formazione, distribuite nelle tre Aree Vaste, per accompagnare l’avvio della funzione del Link Worker.

Un’occasione di apprendimento e confronto per condividere strumenti, metodologie e modalità operative comuni nei
diversi territori.



PRESCRIZIONE SOCIALE LIVORNO · 21 OTTOBRE 2026

Dalle linee ai territori
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3 sperimentazioni · 1 per ciascuna Area Vasta

AREA VASTA TOSCANA NORD 
OVEST

Bella lì! La cultura che cura

AREA VASTA TOSCANA CENTRO

Effetto collaterale benessere -
Punto di ascolto, risorse
comunitarie, prescrizione sociale

AREA VASTA TOSCANA SUD EST

Principi attivi - Sperimentazione
territoriale della Prescrizione
Sociale
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Dalle linee agli strumenti
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Regione Toscana ha approvato il Toolkit per la prescrizione sociale
(Decreto n.22186 del 07-10-2026).

Il toolkit è una bussola per orientare qualità, collaborazione e processi di benessere
in Toscana. Uno strumento pratico e condiviso, pensato per supportare operatori, 
professionisti e territori nell'implementazione concreta del modello regionale. 
Accompagna ogni fase del percorso: dalla valutazione dei bisogni alla connessione
con le risorse della comunità, fino al monitoraggio degli esiti.

Valutazione dei Bisogni Catalogo delle Risorse

Orientamento e InvioAccompagnamento

Monitoraggio degli Esiti Integrazione dei Sistemi
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Il Toolkit
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La comunità come risorsa di salute
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La comunità non è lo sfondo della cura.
È una delle sue risorse.

SALUTE · SOCIALE · CULTURA · SPORT · AMBIENTE · FORMAZIONE · LAVORO · PARTECIPAZIONE

regione.toscana.it/prescrizionesociale
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