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Nuove sfide, nhuovi bisogni

Viviamo piu a lungo. Ma vivere piu a lungo non significa necessariamente vivere meglio.

INVECCHIAMENTO CRONICITA

I I

Una popolazione piu longeva e bisogni sempre piu complessi. Condizioni che richiedono accompaghamento, non soltanto prestazioni.
FRAGILITA SOLITUDINE E ISOLAMENTO

I I

Bisogni sanitari, sociali e relazionali sempre piu intrecciati. Una delle grandi sfide sociali del nostro tempo.

Queste trasformazioni ci chiedono di ripensare il modo in cui organizziamo la cura e il welfare.
La salute si costruisce anche fuori dai luoghi della cura.
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La Prescrizione Sociale: una risposta sostenibile

La Prescrizione Sociale mette in relazione i bisogni della persona con le risorse della comunita,
attraverso orientamento e accompagnhamento.

Non significa necessariamente creare nuovi servizi: significa mettere in rete, rendere accessibili e valorizzare risorse
che spesso esistono gia.

Cultura e Socialita Attivita Fisica Ambiente e Territorio

Formazione Volontariato Partecipazione Civica
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19 gennaio 2026

DGR 19/2026

Costituzione del Gruppo di lavoro regionale
"Umanizzazione delle cure e prescrizione sociale"

CONOSCERE CONDIVIDERE COSTRUIRE
| | |
Esperienze e modelli gia attivi sul Un approccio regionale comune, Le condizioni per l'implementazione
territorio regionale e nazionale, per capace di orientare in modo della Prescrizione Sociale nel
costruire su basi solide. coerente l'azione dei territori. sistema socio-sanitario toscano.
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27 luglio 2026. La Toscana si da un modello

DGR 943/2026 — Approvazione delle Linee di indirizzo sulla
Prescrizione Sociale e implementazione nel sistema socio-sanitario

toscano.

Regia e territorio - Processo
organico - Catalogo delle risorse

Un quadro comune per sviluppare la
Prescrizione Sociale in modo
omogeneo sul territorio regionale.
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Link Worker - Lettura e
monitoraggio

e
Figure e strumenti per connettere la

persona alle risorse della comunita e
seguire il percorso nel tempo.

g REGIONE TOSCANA
"""&;‘b UFFICI REGIONALI GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DEL VERBALE DELLA SEDUTA DEL 27/07/2026 (punto N 541

Delibera Nd3 del 27072026

Proponente
MONIA MONNI
DIREZIONE SANITA', WELFARE E COESIONE SOCIALE

Pubblicita / Pubblicazione  Abto pubblicate su Banca Dati (PBD)
Dirigente Responsabile  Alberto ZANOBINT

Direttore  Federico GELLI

Oggetto:

Approvazione delle linee di indirizzo sulla prescrizione sociale e implementazione nel sistema
socio-sanitario toscano

Integrazione delle politiche

Sanitarie, sociali, culturali e territoriali:
la Prescrizione Sociale come punto di
convergenza tra sistemi e istituzioni.
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Le linee da sole non bastano

Per costruire la Prescrizione Sociale serve costruire una cultura condivisa.

SERVIZIO SANITARIO SERVIZI SOCIALI ED ENTI LOCALI TERZO SETTORE ED ECONOMIA
S A — SOCIALE

Protagonista nella lettura dei bisogni e Garanti della prossimita territoriale e ]

nell'orientamento della persona verso risorse dell'integrazione con le politiche locali di Portatori di risorse, relazioni e competenze
non cliniche. welfare. radicate nelle comunita.

ISTITUZIONI E STAKEHOLDER COMUNITA E RETI DI | B e el e
LOCALI CITTADINANZA dalla relazione tra sistemi,
I I

Attori che concorrono a costruire contesti Risorse attive di prossimita, solidarieta e prOfeSSIONStI’ territori e

favorevoli alla salute e alla partecipazione. appartenenza. comunita.

Nessun attore, da solo, e sufficiente. La forza del modello sta nella connessione.
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Formare per costruire il sistema

Regione Toscana

ESPERIENZE
CONFRONTO
PRATICHE

La prescrizione sociale . oo

come dispositivo territoriale di integrazione socio-sanitaria

TRE SEMINARI FORMATIVI NELLE AREE VASTE DELLA TOSCANA e o

AV NORD OVEST 10:00 - 13:00 AV SUD EST 10:00 - 13:00 AV CENTRO 10:00 - 13:00

21.10.2026 28.10.2026 30.10.2026

LIVORNO FOLLONICA SESTO FIORENTINO

Hangar Creativi Fonderia numero 1 interno Ex-llva Unicoop — Sesto Fiorentino
Via Carlo Meyer, 65 Via Roma, 100 Via Petrosa, 19
Prescrizione sociale: linee di indirizzo Prescrizione sociale: linee di Prescrizione sociale: linee di
regionali, sperimentazione indirizzo regionali, sperimentazione indirizzo regionali, sperimentazione
territoriale e prescrizione verde territoriale e prescrizione territoriale e prescrizione culturale
anglosassone
I EORIARTONE TRE TERRITORI | TRE PROSPETTIVE | UNA RETE PIU FORTE www.regione.toscana.it

PER LA SANITA TOSCANA
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Funzione chiave: il Link Worker

PERSONA - LINK WORKER > COMUNITA

Valutare e orientare Connettere e accompagnare Monitorare gli esiti
|

Comprendere bisogni, preferenze e Mettere in relazione la persona con Seguire il percorso nel tempo,

aspettative della persona. Costruire servizi, organizzazioni e comunita. verificare i risultati e adattare

un quadro condiviso per individuare Sostenere il percorso con l'accompagnamento. Non un

le risorse della comunita piu adatte continuita, collaborando con semplice invio, ma una funzione

al suo percorso. professionisti e reti territoriali. continua di connessione e cura della
relazione.
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Corsi per orientare alla funzione del Link Worker per Area Vasta

Corsi per Link Worker per Area Vasta:

AREA VASTA NORD OVEST AREA VASTA CENTRO AREA VASTA SUD EST
3 Novembre, 2 Dicembre e 10 Novembre, 20 Novembre e 17 Novembre, 30 Novembre e
15 Dicembre 9 Dicembre 16 Dicembre

Nove giornate di formazione, distribuite nelle tre Aree Vaste, per accompagnare U'avvio della funzione del Link Worker.

Un’occasione di apprendimento e confronto per condividere strumenti, metodologie e modalita operative comuni nei
diversi territori.
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Dalle linee ai territori

3 sperimentazioni - 1 per ciascuna Area Vasta

AREA VASTA TOSCANA NORD AREA VASTA TOSCANA CENTRO AREA VASTA TOSCANA SUD EST

OVEST

| ] ]

Bella li! La cultura che cura Effetto collaterale benessere - Principi attivi - Sperimentazione
Punto di ascolto, risorse territoriale della Prescrizione
comunitarie, prescrizione sociale Sociale
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Dalle linee agli strumenti

REGIONE TOSCANA
M DIREZIONE SANITA'. WELFARE E COESIONE SOCIALE

Regione Toscana ha approvato il Toolkit per la prescrizione sociale
(Decreto n.22186 del 07-10-2026).

SETTORE INCLUSIONE SOCIALE E INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

Il toolkit € una bussola per orientare qualita, collaborazione e processi di benessere Responsabile di sttore Alberts ZANOBINT
. . .. . Incarico: DECR. DIRIG. CENTRO DIREZIONALE n. 18864 del 24-08-2026
in Toscana. Uno strumento pratico e condiviso, pensato per supportare operatori, e

. . . . . . . . ?;ffr;;i;:oggeﬂoa e a di cui art. 7 de! ciplinare di controllo ai sensi della DGR n.
professionisti e territori nell'implementazione concreta del modello regionale. Numero aderione: 22186 - Data adexione: 07/10/2026
Accompagna ogni fase del percorso: dalla valutazione dei bisogni alla connessione D e . colpiretins s ot B bt T

con lerisorse della comunita, fino al monitoraggio degli esiti.

Va lutaZione dei BiSOgni Catalogo delle Risorse Il presente atto & pubblicato sulla banca dati degli atti amministrativi della Giunta regionale

ai sensi dell'art.18 della L.r. 23/2007.

Data certificazione e pubblicazione in banca dati ai sensi LR. 23/2007 e ss.mm.: 09/10/2026

Accompaghamento Orientamento e Invio Signed by

ZANOBINI
... ALBERTO

IT
REGIONE
TOSCANA

Numero interne di proposta: 2026AD024612

Monitoraggio degli Esiti Integrazione dei Sistemi
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PRESCRIZIONE SOCIALE

a”ae,., '
ne Tose,
ana
| )
; prEite
an ova\\x'c.a'i\m\e eV
; e |
o de\v ?(esu'\'l.\one Soca\ - o
P e Qan T onh nele qescetone 0 T m( ‘“a“
an
e ! S ey s
Ques‘a : “eua:;fﬂe“ o i Sp(ja\en't\a‘t \e Cor3 2(\?\\(_\;\; ve‘su“e = “\“\\
¢ eVl e
U”a > S ‘-::;K‘ﬂ e 9:oaumm‘\(e\'\m_m\\mlm\)\wq
Process, 9 per ory ac 3 :
/ol ber entar %
S € qL S
Ssere in Ibgc://fa, Collabor, = “
7 R
75 S 2% \t\(otmm.\on\ gs“e\"a
wome 8eV axaviea
ke
Zone PF opon®
organ e
Be(e(enxe
i

 PER LA PRESCRIZIONE SOCIA|
= Le

roOLKl

o

OOLKIT PER LAP

STRUMENTI DEL
P
RECORSO pj PRESCRRIONE
SOCIALE

Ponoramica degil strym,
enti e delle fas) e p,
rocesso

5 ATTAT

owe

Ay, tac
PEAADON £ OL3¢10

EACORI Ol PRES AL

v
e 00U €3,
SOtsTIATAN

RESCRIZIONE SOCIALE

enti del pe

A~ DITWDIONE DI CRITERI
I QUATA LAOTRODIIGA
ELLE RISORDE COMUNITATIE

rcorso di prescrizione

Gli strum
sociale
Ji presente capitolo propone un insieme di srrumgnll organizzati
secondo una sequenza logica che accompagna l{nterf) Processo dj
prescrizione sociale, offrendo un supporto operativo ai professionisy
alle organizzaziont coinvolte. La struttura del capitolo riprende |e ti e
indicazioni contenute nel Capitolo 5 a;::ue Linee di indirizzo regionafj :m,"“"x;"‘"“,,, |
Ia pmscnzlone sociale della Regione Toscana approvate con DGRT. Per
943 del 27 Luglio 2026 e, in particolare, le fasi ricomprese nell’are n. o Dukriece o s S
delle attivitd di implementazione: Definizione di criteri di qualita ea 7 sossemene’ e
ammissibilita delle risorse comunitarie, Attivazione dei percorsi dj prescrioone socise. I-o»...v...‘..":‘,;“ s
i i iZi i Comunas \
Attivazione € gestione dei percorsi di prescrizione sociale e Verify lnv.o. i / ‘l,;",;';’"n.,,;\»« m:,:,:.:__, banasae,
degli esiti sui destinatari. Gli strumenti presentati sono stati syij ca s . e caSon) ""'":.'.:.,.Wn--:m..
in coerenza con tale articolazione, con l'obiettivo di tradurre |e Uppatj DICOMUNITA e @ = e —— —
rative delle Linee di indirizzo in modelli e schede Suimerta i sooriopm | DL e PRINO COLLOGQ Q = i
ssionale. Come illu: Tauived S pranams e SCHEDA 0\ RESTIMUZIONE.
strato nella figura ‘ﬁﬁQﬁ& D ‘ ALPRSchTTOnE \
syt | ATt o0 | % Stumertogor resten
) e s i, cvonour | } D e wetco apwmects
i L s | \ ® on domect aumrwats |
' et B VIS s
+ = — |
::ﬂwnw ;
QBlth, colsberacione g
'€ MONKea0G0 Gel camblamant,

indicazioni ope!
utilizzabili nella pral

tica profe:
gli strumenti sono® raggruppati in tre aree funzionali
& I'analisi delle risorse di comunita, col
, con I'obiettj:
vo d'

prima riguarda la definizione d
ei

strettamente collegate tra loro. La
criteri di qualitad
individuare attivita realmente prescrivibili. La seconda é dedic
lla gestione dei percorsi di prescrizione socialata
condiviso che facilita la collaborazione t, e
Worker e organizzazioni del territorio. La te,—zr: a
rea

seguente,
T
dettaglio llustrandone finalita
)

attraverso un mo
ink
. : A cuno strum
ni al prescrittore, valorizzando i cambiamenti c;asﬂura = mode?tg sara descritto ne|
ntinuita della presa in carico. ! Osservatj St alita di utilizzo.
- o uesta organizzazion p
e una visione d'insieme degli strument; gffre una struttura di e_fnof‘ intende definire un
e evidenzia la collocazione all'j enti ttura di riferimento che ogni ' Percorso rigido,
interno daf propria organizzazione, alle retj esj 9ni territorio pud . ma
cervizi. Il toolkit & quindi una by 5‘S|tenti ealle speciﬁcit'aa:a“are alla
g R ssola: ori el 1
rumenti condivi . 3 : orien propri
:[(ganizzazioni Ia':'ceafzvonsce il dialogo tratz;nlrnf‘ette S diSDOSizit:)ne
b ian . 0 rp IR
eriazanol 10 Spazio alla flessibilits essionisti e
caratterizzano la prescrizione sociale. ilita e allinnovazion
. e che

all’attivazione € a
dello

prescrittore, Li
riguarda infine |'osservazione degli esiti del percorso e la restituzi
delle informazio! stituzione
e favorendo la ¢ol
Lo schema che segué offi
presentati nel capitolo e n

sione sociale. Nei paragrafi successivi

processo di prescri.

one Toscana

6
Regl

Regione Toscana

REGIONE TOSCANA -
SETTORE INCLUSIONE SOCIALE E INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA



T —
PRESCRIZIONE SOCIALE LIVORNO - 21 OTTOBRE 2026

La comunita come risorsa di salute

La comunita non e lo sfondo della cura.

E una delle sue risorse.

SALUTE - SOCIALE - CULTURA - SPORT - AMBIENTE - FORMAZIONE - LAVORO - PARTECIPAZIONE

regione.toscana.it/prescrizionesociale
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