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La prescrizione sociale: Inquadramento, sviluppi regionali, prospettive



u n a  i m m a g i n e







d i  c o s a  p a r l i a m o  o g g i



oggi parliamo non solo di un dispositivo, la
prescrizione sociale che tra poco. definiamo e
spieghiamo.

Oggi si racconta lo stato dell’arte di un sistema
regionale per la prescrizione sociale

e, non ultimo, parliamo:
-di un cambio di paradigma culturale 
-di una proposta ad alto valore “comunitario”

DISPOSITIVO

RT E PRESCRIZIONE SOCIALE

PARADIGMA CULTURALE

VALORE COMUNITARIO



p a r t i a m o  d a l l a  d e f i n i z i o n e  



La prescrizione sociale è un intervento strutturato attraverso
il quale professionisti dell’ambito sanitario, socio-sanitario e
sociale indirizzano la persona verso la fruizione e/o la
partecipazione a risorse, servizi e attività presenti nella
comunità che, sulla base delle evidenze disponibili e delle
caratteristiche determinate dal contesto locale, sono in grado
di contribuire al miglioramento della salute e del benessere. 

che cosa è la prescrizione

da  Linee di indirizzo regionali alle
Aziende Sanitarie, Zone Distretto e
Società della Salute della Toscana per la
prescrizione sociale e per
l’implementazione nel territorio regionale
Delibera 943 del 27 luglio2026



e  d a  a l c u n e  i s t a n t a n e e  c h e  c i
d i c o n o  “ d a  d o v e ”  e  “ p e r c h è  o g g i ”
a r r i v a  l a  p r e s c r z i o n e  s o c i a l e



da dove



3



Teatro di Epidauro, Grecia, fine IV secolo a.C. 

Situato nel santuario di Asclepio, uno dei più importanti centri di guarigione
dell’antichità, ospitava spettacoli teatrali e competizioni musicali. 

L’arte e l’esperienza collettiva si affiancavano alle pratiche rituali di cura,
testimoniando una concezione della saluta di tipo sistemico.

Veniva evidenziata la posizione preminente della musica nell'antichità come mezzo
per curare i disturbi mentali, come mezzo per il benessere spirituale e fisico,
nonché come espressione di stati d'animo che vengono sia descritti che attribuiti alla
musica. 



N e l  4 0 0  c i  s i  c u r a v a  c o n  i  b e n e f i c i  c r o m a t i c i ,
d e l l ’ a r t e  v i s i v a ,  d e l l a  b e l l e z z a .

P e r  o g n i  p e r s o n a  c h e  e n t r a v a  i n  o s p e d a l e ,  i n
r e l a z i o n e  a l  “ m a l e ”  d a  c u r a r e ,  v e n i v a  s c e l t a
u n a  s a l a  c h e  a v e v a  s p e c i f i c o  t i p o  d i  b e l l e z z a ,
i m m a g i n i  e  c o l o r i  l e n i t i v i  e  t e r a p e u t i c i

N e i  p r i m i  d e l  9 0 0  a  S a n t  p a u  s i  o p e r a v a  i n  q u e s t a
s a l a  p e r c h è  i l  c o r p o  m e d i c o  s a p e v a  c h e  l ’ i m m e r s i o n e
n e l l a  b e l l e z z a  a v e v a  u n  r u o l o  s u l l a  r i u s c i t a
d e l l ’ o p e r a z i o n e .

p e r  i  m a l a t i  i  g i o r n i  p r e c e d e n t i  l ’ o p e r a z i o n e  e  i
g i o r n i  s u c c e s s i v i  e r a n o  o r g a n i z z a t i  l a b o r a t o r i
a r t i s t i c i ,  e  i m m e r s i o n e  n e l  v e r d e .



non siamo quindi in una fase di invenzione ma di recupero.... 

con il supporto oggi di  

-“circa 30.000 ricerche e documenti che confermano consolidano e
ampliano le evidenze e le prove scientifiche”* in merito

*da “L’arte che cura - nuove evidenze scientifiche” di Daisy Fancourt 2026

-sistemi nazionali  ormai consolidati nei paesi anglosassoni, nord Europa
Spagna, Portogallo, Austria



perchè oggi



per alcune sfide e bisogni in piena emersione

prolungamento della vita
aumento cronicità 
aumento plurifragilità
crescita solitudine e isolamento giovani e anziani
crescita cosiddette malattie sociali (stress, ansia e depressione) 
ampliamento dimensioni e intensità della salute mentale 

strumenti alternativi che incidano positivamente sulla spesa
pubblica

dispositivi di presa in carico territoriale 



2 0 1 9
O M S
e v i d e n z e  s c i e n t i f i c h e
s u l l a  c u l t u r a

2 0 2 2
O M S
l a  p r e s c r z i o n e  s o c i a l e
c o m e  p r o p o s t a  a g l i
S t a t i

2 0 2 5
O M S
D a l l a  s o l i t u d i n e  a l l a
c o n n e s s i o n e  s o c i a l e

p r o v e  s c i e n t i f i c h e
s u l l ’  i n t e r r e l a z i o n e
t r a  a r t e ,  c u l t u r a
s a l u t e  e  b e n e s s e r e

Questo rapporto fondamentale della Commissione dell'OMS
sulla connessione sociale evidenzia come l'isolamento
sociale e la solitudine siano fenomeni diffusi, con gravi,
ma spesso sottovalutati, ripercussioni sulla salute, sul
benessere e sulla società. 
La prescrizione sociale è individuata come una delle azioni
più necessarie/efficaci

Nel documento “A toolkit on how to implement
social prescribing”, pubblicato a maggio 2022
l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)
definisce la prescrzione sociale e ne descrive
processo



Protocollo firmato in Conferenza Stato
Regioni 29 aprile 26

l'Italia si dota di uno strumento che, a
partire dalle tantissime iniziative intraprese
finora sul territorio nazionale, e con
l'istituzione di un Tavolo tecnico riconosce
alla cultura anche la capacità di affiancarsi
alle cure mediche come strumento
terapeutico". 



a  c h e  p u n t o  s i a m o  i n  To s c a n a



19 gennaio 2026 7 ottobre 202627 luglio 2026

sperimentazioni
territoriali

costituzione gruppo di lavoro
interdisciplinare e intersettoriale

delibera linee di indirizzo
implementazione prescrzione sociale

decreto dirigenziale  - toolkit
strumenti per facilitare la

prescrzione sociale territoriale

dal 21 ottobre 2026

formazione
territoriale

Protocollo Ministero Salute e
MInistero Cultura sulla

prescrizione sociale

29 aprile 2026



3 sperimentazioni · 1 per ciascuna Area Vasta

• AREA VASTA TOSCANA NORD OVEST
Bella lì! La cultura che cura

• AREA VASTA TOSCANA CENTRO
 Effetto collaterale benessere - Punto di ascolto,
risorse comunitarie, prescrizione sociale

• AREA VASTA TOSCANA SUD EST
Principi attivi - Sperimentazione territoriale
della Prescrizione Sociale 



l e  l i n e e  d i  i n d i r i z z o
5  p e c u l i a r i t à



I N T E G R A Z I O N E  N E I
M O D E L L I  D I  P R E S A
I N  C A R I C O
T E R R I T O R I A L I  D I  U N
S I S T E M A  A D  A LTA
D E N S I TA ’  D I
P R O S S I M I TA ’
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l e  l i n e e  d i  i n d i r i z z o  d e l l a  R T  h a n n o  l ’ o b i e t t i v o  

d i  o r i e n t a r e ,  i n  m o d o  o m o g e n e o  s u l  t e r r i t o r i o  r e g i o n a l e ,  

l o  s v i l u p p o  e  l ’ i m p l e m e n t a z i o n e  d e l l a  p r e s c r i z i o n e  s o c i a l e  q u a l e  

c o m p o n e n t e  i n t e g r a n t e  d e i  m o d e l l i  d i  p r e s a  i n  c a r i c o  t e r r i t o r i a l e ,

i n  c o e r e n z a  c o n  g l i  i n d i r i z z i  p r o m o s s i  a  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e

d a l l ' O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à



R E G I A  P U B B L I C A
A Z I E N D E  S A N I TA R I E ,
Z O N E  D I S T R E T T O  E
S O C I E TA ’  D E L L A
S A L U T E
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C ATA L O G O  D I
E S P E R I E N Z E  E
R I S O R S E  D E L L A
C O M U N I TA ’
P R E S C R I V I B I L I
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L A  F U N Z I O N E
E S S E N Z I A L E :
I L  L I N K  W O R K E R
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U N  S I S T E M A  C H E
R I C O N O S C E ,
A R M O N I Z Z A ,
Q U A L I F I C A  E
C O O R D I N A  M O LT E
I N I Z I AT I V E  “ G I A ’ ”
P R E S C R I Z I O N E
S O C I A L E
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" I n t r e c c i  i n  c a m m i n o "  ( P a s s e g g i a t e  n e l l a
n a t u r a )
C a m m i n a t e  p o m e r i d i a n e  o  m a t t u t i n e
o r g a n i z z a t e  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n
V a g a m o n d o  T r e k k i n g ,  p e n s a t e  p e r  o f f r i r e  a i
c a r e g i v e r  u n  m o m e n t o  d i  r e s p i r o ,
c o n d i v i s i o n e  e  b e n e s s e r e  a l l ' a p e r t o .  
I n t r e c c i  i n  c a m m i n o  è  a r r i v a t a  a l l a  4 ª  e d i z i o n e
( c o n  t a p p e  c h e  t o c c a n o  l o c a l i t à  d e l  V a l d a r n o
c o m e  P i a n  d i  S c ò ,  R e n d o l a ,  C a p o s e l v i  e  a l t r e ) .

S e r v i z i  c o l l e g a t i :  S p e s s o  v i e n e  o f f e r t a  l a
p o s s i b i l i t à  d i  u s u f r u i r e  d i  u n  s e r v i z i o  d i
a s s i s t e n z a  d o m i c i l i a r e  g r a t u i t a  p e r  i l  p r o p r i o
c a r o  m e n t r e  i l  c a r e g i v e r  p a r t e c i p a  a l l ' u s c i t a



I L  D E C R E T O  D E L  7  O T T O B R E  2 0 2 6
2  i n d i c a z i o n i



s t r u m e n t i  d i
o r i e n t a m e n t o  e
a c c o m p a g n a m e n t o
d a l l ’ a v v i o  a g l i  e s i t i

1





i  p r e s c r i t t o r i
2



Medico di Medicina Generale
Medico ospedaliero
Neuropsichiatra infantile
Pediatra di Libera Scelta
Psicologo
Psichiatra
Terapista occupazionale

Assistente Sociale
Educatore Professionale
Fisioterapista
Geriatra
Infermiere
Infermiere di Famiglia e Comunità
Logopedista
Medico di comunità

Le Professioni che prescrivono



u n o  s g u a r d o  f i n a l e



PRESCRIZIONE E COMUNITA’



PRESCRIZIONE E COMUNITA’

La prescrizione sociale (SP) è un meccanismo di cura
che collega gli individui a forme di supporto non
mediche, presenti nelle loro comunità locali 1. 

1.Morse, DF et al. Sviluppi globali nella
prescrizione sociale. BMJ Glob. Health
7, e008524 (2022).

https://www.nature.com/articles/s44360-026-00099-w#ref-CR1


PRESCRIZIONE E COMUNITA’



PRESCRIZIONE E COMUNITA’



La prescrizione sociale non soltanto come invio di una

persona verso un’attività ma come CAPACITA’ DI UN

TERRITORIO di rendere visibili, connettere e attivare le

proprie risorse di comunità 
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