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om"e
strutturato il
progetto

INDIVIDUAZIONE PAZIENTI CON
PATOLOGIA
(IPERTENSIONE/STRESS)

COLLOQUIO MEDICO + MATERIALE

INCONTRI ATTIVITA’ NEI PARCHI
CON SPECIALIZZANDO SCIENZE
MOTORIE E NATURALISTA

MONITORAGGIO DEI PARAMETRI AL
TEMPO 0 E DOPO 30 GIORNI

INCONTRO COLLETTIVO DI
RESTITUZIONE CON PSICOLOGA

ELABORAZIONE DELLE
INFORMAZIONI PER RICERCA
QUALI-QUANTITATIVA

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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diOriO CliﬂiCO Anamnesi con approccio bio-psico-sociale
(Cosa conta per te? Cosa ti piace? Cosa

cambieresti?)
Valutazione parametri
(bmi, pa, circonferenza...)
con controllo periodico
per un mese
Taccuino

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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AREE NATURALI E PERCORSI A SORBOLO E DINTORNI

Parchi attrezzati “Sorbolo in Salute”
NATURALITA URBANA

Lungo torrente Enza

Riserva naturale orientata "Parma Morta"
NATURALITA MEDIO ALTA

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria



PARCO BADEN-POWELL

La tua prospettiva conta.

Segna sulle mappe cio che tiinteressa e annota
liberamente le tue idee:

Cartografia © OpenStreetMap contributors

Piazza
7 Liberta

Arma Dei

Per raggiungerlo: da piazza Liberta in via papa
Giovanni XXIIl a Sorbolo

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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PARMA MORTA

V2 Prima di partire - La Garzaia

L Facile da raggiungere: puoi lasciare I'auto nella
zona Cava ... e proseguire a piedi per pochi metri.

@ Porta il cellulare: tienilo con te per eventuali
necessita e verifica la disponibilita del segnale prima di
partire. Durante l'esperienza, mantienilo in modalita
silenziosa.

Scegli le ore di luce: il luogo e isolato e non
illuminato la sera. Durante il giorno e esposto al sole e
non sono presenti panchine: porta con te acqua e
tutto cio che puo aiutarti a stare comodo/a.

¢-) Hai un suggerimento? Un'idea per rendere
'esperienza piu piacevole, sicura o accessibile? Scrivila

qui.

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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V2 30 giorni per fare spazio alla
Natura

La Natura puo entrare nelle nostre giornate
in tanti modi, anche molto semplici.

Puo essere un luogo da esplorare, un
momento di quiete, una sorpresa, ma anche
qualcosa di cui prenderci cura.

Per i prossimi 30 giorni, prova a notare
guando e come incontri la Natura e,
quando puoi, a restituirle un po' della cura
che offre a noi.

Non e una lista di attivita da completare:
una piccola azione puo essere gia
importante.

Se qualcosa ti colpisce particolarmente, puoi
aggiungere una parola o una breve nota.

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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Le mie occasioni di Natura
Settimana 1

¢« La osservo - % Me ne prendo cura - | Laesploro
Ne godo da solo/a - @9 La condivido - %} La porto
con me - .~ Misorprende
Giorno ¢ ¢ ; !! {/l} ,/~
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Pagine bianche per pensieri,
emozioni, sensazioni e
osservazioni. Uno spazio tutto tuo.
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I’organizzazione di pulire alcune aree di Sorbolo

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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INCONTRO COLLETTIVO DI RESTITUZIONE
TRAMITE CERCHIO NARRATIVO

METARIFLESSIONE
MOVIMENTO ESPERIENZA NARRAZIONE
RICERCA CONNESSIONE CURA

a cura della Dr.ssa Francesca Violi

Tutti i diritti riservati Comunita di Pratica Prescrizioni Verdi in prospettiva One Health / Salute Planetaria
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