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LA CULTURA CHE CURA

Un anno di sperimentazione di pratiche
di welfare culturale e prescrizione sociale
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Un anno di sperimentazione di pratiche di welfare culturale
e prescrizione sociale nella Provincia di Lucca

Bella li'La cultura che cura
Un’esperienza di social prescribing nella
Piana di Lucca e Valle del Serchio

Target di progetto: bambini e bambine e adolescenti
(2025/2026)

I prescrittori: 14 Medici pediatri (8 Piana di Lucca e 6 Valle
del Serchio)

Neuropsichiatria infantile nella zona Valle del Serchio, in
collaborazione

con il servizio sociale
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Bella li'La cultura che cura
Un’esperienza di social prescribing nella
Piana di Lucca e Valle del Serchio

I link worker: interfaccia tra servizi e territorio: continuita relazionale tra

valutazione
del bisogno e attivazione della risposta

App Bella li: digitalizzazione del percorso; "prontuario” per i prescrittori
Attivita e risultati: i medici hanno risposto positivamente,miglioramento

dell'aderenza terapeutica, maggiore soddisfazione nella relazione medico-paziente
e un ripensamento del ruolo del pediatra verso una concezione piu ampia di salute
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e prescrizione sociale nella Provincia di Lucca

Bella lilLa cultura che cura
le linee di sviluppo piu probabili nel medio
periodo nella nostra zona

Target di popolazione: anziani, anziani con demenza

Prescrittori: MMG, specialisti (CDCD), IfeC, COT, UVM, ecc.
Link worker: operatori terzo settore, Assistenti sociali
Luoghi: Case della Comunita

La prescrizione sociale puo diventare strumento centrale nelle Case della Comunita
per prevenire le "malattie sociali" prima che si traducano in patologie organiche,
contrastando la medicalizzazione del benessere.
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Alcune riflessioni...

- Prescrittori

- Link worker

- Case della Comunita (CdC),partecipazione della
Comunita e Enti del Terzo Settore.
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Prescrittori

IfeC, infermieri, MMG, PLS, medici
specialisti, educatori professionali,
psicologi, assistenti sociali,
fisioterapisti,...

Cosa serve: per rinforzare il tessuto
dei prescrittori e ampliare il target
occorre fare FORMAZIONE e
stimolare i prescrittori ad aprirsi a
nuove forme di “cura” complementari a
quelle tradizionali.
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Prescrittori;: COT

La Centrale Operativa Territoriale
(COT) & una equipe composta da
medico, infermiere, assistente sociale
e amministrativo.

Transizioni:
O-T (Ospedale-Territorio)
T-T (Territorio-Territorio)

T-O (Territorio-Ospedale)
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Prescrittori: UVM/UVMD

La Unita di valutazione
multidimensionale (UVM) e UVM
Disabilita sono equipé composte da
medico, infermiere, assistente sociale,
amm. Spesso integrate da specialisti,
mmg, pls, ecc.

Delimzione

Valuta i bisogni complessi di natura
sociosanitaria di persone non
autosufficienti, anziane o con
disabilita, per elaborare progetti di
assistenza personalizzati (PAl).
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Prescrittori: Equipe della
Casa della Comunita

‘MMG
*Specialista
*IfeC
*Fisioterapista

*Assistente Sociale
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Assistenti sociali, IfeC, educatori
professionali ...

Recuperano il “tempo di relazione” con
le persone. Seguono la persona nel
tempo, conoscono il contesto
familiare. Possono concordare il
bisogno con la persona interessata e
monitorare il progetto.
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Case della Comunita, partecipazione e
Enti del Terzo Settore

Le Case della Comunita sono il luogo
di primo contatto e di riferimento per la
comunita rispetto alla salute in tutte le
sue accezioni, oltre che il luogo in cui
viene garantita la presa in carico
(sociale e sanitaria) della popolazione,
la quale si responsabilizza e si
autodetermina rispetto alla propria
salute e alla salute intesa come bene
comune.
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Le iniziative di partecipazione/ co-produzione
possono aumentare al compliance della
prescrizione sociale

capacitare i cittadini nella definizione del proprio
progetto di salute, promuovendo il benessere della
persona, delle comunita e dei territori.
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Sperimentazione 2027
Target: anziani

Obbiettivi:

“contrasto alla solitudine
“alfabetizzazione sanitaria
“riattivazione intellettiva e fisica

Attivita: derivano dal percorso di partecipazione
con le associazioni locali

Presentazione: 8 novembre, Fiera della
comunita
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LA SFIDA

tradurre questa potenzialita in un modello strutturale,

capace di resistere ai cambiamenti delle politiche pubbliche e di adattarsi alle
trasformazioni del tessuto sociale,

con una governance che riconosca il Distretto come soggetto di
coordinamento, ma che valorizzi la rete diffusa delle realta locali.
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